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De 7 H’er   

De 7 H’er er en reduktion fra de klassiske 10 H’er, der 

bruges i pædagogikker rettet mod elever, som har brug for 

hjælp til at danne overblik. Ved at svare på de 10 spørgsmål, 

enten fælles eller skriftligt, hjælper man eleverne med at 

danne overblikket.   

 

I praksis synes vi, at 10 er for mange, og derfor bruger vi de 

syv, som vi vurderer mest essentielle.  

Det hjælper eleverne, bidrager til ro og tryghed og tvinger 

læseren til at gøre sig nogle didaktiske overvejelser, som 

man uden den slags stilladsering, nemt kan glemme eller 

overse.    

 

Vi placerer spørgsmålskortene på tavlen, hvor de er synlige 

for alle, og hvor vi nemt kan skrive med whiteboard markers 

ud for hvert spørgsmål.   

Som en del af introduktionen i hver lektion, besvares 

spørgsmålene, så eleverne ikke selv behøver at spørge om 

de forskellige ting. En gruppe elever kan nemt spørge flere 

gange, om de må arbejde med andre eller sidde på gangen.  

 

 


