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PALS-Ræset 

PALS-ræset er et visuelt udtryk for en måde at arbejde med fokuspunkter og mål 
på.  

Først skal klassens elever og læreren i fællesskab udvælge et fokuspunkt, som 
klassen skal arbejde med – det kan fx være ”Ro når andre taler” eller ”Snakke 
pænt til hinanden”.  

Fokuspunktet skrives på Løberens skilt, og han sættes på væggen ved startlinjen. 

Målet skal derefter ugentligt evalueres, og løberen rykkes tættere og tættere på 
målet.  

Når læreren (og eleverne) synes, at klassen har opnået målet og viser en stabil 
tilpasning til i adfærden, placeres løberen ved målstregen. 

            

                

 


